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TIPURI DE PERSONALITATE IN
FUNCTIE DE CULORILE AUREI

TIPUL DE CULOARE AL AUREI TALE

Culoarea aurei in centrul fotografiei cu Aura Chakrelor este reflectarea Tipului dvs. de Personalitate
sau Trasaturile. Este important si cunoastetl semnificatia fiecarui tip de personalitate din culorile
aurei. Multi oameni vibreaza In aceeasi gama de culoti cea mai mare parte a timpului. Aceastd gama
de baza de culorti este legatd de tipul de personalitate.

Aici se prezinta o scurta trecere in revista a tipurilor de personalitate in functie de culorile aurei:

RO§U-iNCHIS fizic, muncitor din greu, putere, realist, vital, stabil, tirie, vitalitate.
ROSU excitare, fizic, energetic, competitiv, invingitor, putere de vointd, sexual, Intreprinzitor.
PORTOCALIU productiv, exprimare fizicd §i creativd, aventurd, afaceri, distractie

analitic, intelectual, inclinat spre detalii , logic, structurat, stiintific.

jucdus, vesel, simpatic, creativ, intelectual, distractiv, curios, activ.

VERDE social, natural, multumire, armonie, profesor, comunicativ, istet.
VERDE-INCHIS istet, Intreprinzitor, social, concret, comunicativ, organizator.
ALBASTRU atent, sensibil, tandru, indatoritor, loial, impaciuitor, serviabil, cultivat.
INDIGO claritate, calm, sentimente launtrice adanci, tandru, loial, introvertit, valori intetrioare, artistic.
VIOLET intuitiv, artistic, senzual, teoretician, futurist, vizionar, charismatic, inovator.
LAVANDA imaginativ, mistic, fantezist, maleabil, fragil, sensibil, adesea aerian , eteric.

ALB transcendent, transformare, imaginativ, ticut, dimensiuni superioare, spiritual.

Continuati, va rugam, cu studierea informatiilor despre tipul de personalitate in functie de culorile
aurel prezentate in cele ce urmeaza.
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Privire generala asupra
graficelor chakrelor

MARIMEA AUREI

Cercul rosu indica marimea aurei si este un indicator important al energiei radiate in jur.

AURA MARE, LARGA (75-100) - indici o radiatie intensi si
puternica, alte persoane pot sa simti aura dvs. puternica.
Utilizati-vd charisma §i puterea aurei pentru a va indeplini
telurile si visurile.

AURA MIJLOCIE, MEDIE (40-75) — aveti o prezenta
puternica si energie radiantd. Realizati-vé telurile marindu-vi si
mai mult aura §i concentrandu-vi pe scopuri.

AURA MICA (0-40) cu energie scazuta, altii va pot percepe ca
introvertit sau ca avand o energie fizicd scazuta. Incercati sa
creati o radiere mai puternicd in jur, mariti-va puterea aurei.

PRIVIRE GENERALA ASUPRA MARIMII/FORMEI CHAKRELOR

Cautati urmatoarele variatii ale fiecarei chakre:

ROTUNDA - activitate a chakrei echilibrati, armonioasi

OVALA - chakri usor dezechilibrati

EXTINSA - activitate energeticd puternicd, hiperactiva

MICA - activitate energetici slaba, hipoactivi

STRALUCITOARE - energie mare, echilibrata, calititi pozitive

e’ g0

INTUNECATA - activitate energetica scazutd, dezechilibrata,
tensionatd a chakrei
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Privire generala asupra
graficelor chakrelor

ACTIVITATEA CHAKRELOR

Cunoasterea functionalititii propriilor centri energetici sau a chakrelor, vd vor ajuta sa determinati
corect modalitatea de actiune sau tratamentul necesar pentru a crea mai mult echilibru si energie
superioard in propria viata.

1. CHAKRA BAZEI (MULHADHARA)

Aceasta chakrd este localizata la baza coloanei vertebrale si corespunde energiei vitale, activitatii
fizice, vigorii emotionale, puterii de vointa, sexualitatii. Zonele corpului si organele legate de ea sunt:
incheieturile, muschii, inima, sangele si sistemul nervos.

Energie vitald mare, calitati stralucitoare, radiante, senzualitate §i pasiune

Energie vitald medie, stil de viata activ.

Energie vitald scazutd, supravietuire, accidente, tensiuni.
Este necesar sa va reincarcati energiile si vitalitatea corpului.

Aceasta chakra este localizata sub ombilic §i corespunde expresiei creative, productive si emotionale
a energiei vitale. Fa este legata de urmatoarele zone ale corpului si organe: intestine, splina, tract
digestiv.

Productivitate mare, exprimare emotionald puternica

Productivitate si creativitate emotionald medii.

Productivitate si creativitate scazute, exprimare emotionala limitata.
Sporiti-va calitatile si abilitatile creative.
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Privire generala asupra
graficelor aurei

3. CHAKRA PLEXULUI SOLAR (MANIPURA)

Aceasta chakra este localizatd la plexul solar si corespunde puterii personale, gandirii creative si
intelectuale. Este legatd de zonele corpului si de organele urmatoare: stomac, plexul solar, ficat.

Nivel ridicat de creativitate, gandire intelectuala si analitica, calitati ludice.

Nivel mediu de creativitate, gandire intelectuald si analitica, calitati ludice.

Nivel scazut de creativitate, gandire intelectuala si analitica sau a calitatilor ludice.
Distrati-va si bucurati-va mai mult in viata, sporiti-va creativitatea.

4. CHAKRA INIMII (ANAHATA)

Aceasta chakra se afld in zona inimii si corespunde capacitatilor de iubire, comunicare, vorbire,
sociale. Zonele corpului si organele legate de aceasta chakra sunt: inima, plamanii, pieptul, circulatia
sanguina, bratele si mainile.

Foarte inimos, calitati de sensibilitate, iubire si comunicare elevate.

Calitati de sensibilitate, iubire si comunicare medii.

Nivel scazut al energiei chakrei inimii, al calitatilor de comunicare si exprimare.
Trebuie sa va deschideti inima i sa simtiti mai adanc gandurile si emotiile.
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Privire generala asupra
graficelor aurei

5. CHAKRA GATULUI (VISHUDA)

Aceasta chakra, localizati in zona gatului, este legatd de comunicare, vorbire, abilitati sociale,
exprimare verbald si emotionald. Zonele corpului si organele legate de ea sunt: plimanii, gatul,
bronhiile si vocea.

Exprimare puternicd a gandurilor si emotiilor, calitati comunicative remarcabile

Calitati medii de sensibilitate, iubire si comunicare.

Chakra gatului dezechilibrata, exprimari verbale si emotionale limitate.
Gasiti noi moduri de a va exprima gandurile si emotiile.

6. CHAKRA FRUNTII (CELUI DE-AL TREILEA OCHI - AJNA)

Aceastd chakri este localizatid intre ochi §i corespunde intuitiei, viziunii, gandurilor artistice si
creative. Zonele corpului si organele legate de ea sunt: ochii, sistemul nervos, creierul si fruntea.

Energie intuitiva mare, calitati artistice si intuitive puternice.

Energie intuitivd medie, calitati artistice si intuitive medii.

Energie intuitiva scazutd, calitati artistice si intuitive slabe.
Este nevoie sa va sporiti intuitia, creativitatea si trairile artistice.
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Privire generala asupra
graficelor aurei

7. CHAKRA CRESTETULUI (SAHASRARA)

Aceasta chakra este localizatd in crestetul capului si corespunde intuitiei, spiritualitatii si luminarii.
Zonele corpului si organele legate de aceasti chakra sunt: creierul, sistemul nervos si crestetul
capului.

Nivel ridicat al energiei intuitive, spirituale si al calitatilor radiante,
sensibilitate ridicata.

Nivel mediu al energiei intuitive, spirituale si al calitatilor radiante, sensibilitate.

i Sensibilitate intuitiva si energie intuitiva scazute.

Trebuie sa gasiti o noua directie si 0 noud viziune in viata.

ECHILIBRUL DINTRE AURA SI CHAKRE

Acest grafic indica echilibrul GLOBAL dintre aura energeticd si chakre.

100 A
0
80

Foarte echilibrat. Aura si chakrele sunt in armonie.

60
50
40
30
20
10 Foarte dezechilibrat. Aura si chakrele sunt stresate, cu energie

scazutd. Imbunatatiti conditiile aurei si chakrelor. Este nevoie de mai
multa armonie.

Echilibru mediu. Aura si chakrele nu sunt complet echilibrate.
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Analiza graficelor biodatelor

Urmatoarele grafice si masurdtori ale biodatelor reflecti componente importante ale sistemului
energetic al corpului. Ele sunt prezentate pe ecran si listate in raportul aurei chakrelor (Aura Chakra
Report).

ROATA CULORILOR / YIN-YANG

ROATA CULORILOR oferi o privire generald asupra domeniului complet de culori ale aurei. Este
recomandabil si utilizati CULOAREA AUREI sau CULOAREA COMPLEMENTARA-OPUSA

pentru a va relaxa si echilibra.
ROATA CULORILOR

W

e ——

ECHILIBRUL YIN-YANG

Acest grafic indica, de asemenea, echilibrul
YIN-YANG. Acul scurt reflectd calititile
Yin-feminine-din stanga, acul lung aratd
calitatile YANG-masculine-din dreapta ale
sistemului energetic.

‘ Echilibru YIN-YANG (ace foarte
apropiate) - energiile masculina-
feminina par a fi in armonie.

V Sistem energetic dezechilibrat,
dizarmonios; energiile stanga-feminina
si dreapta-masculind au nevoie de
echilibrare.

\/Foarte dezechilibrat, o parte a
corpului s-ar putea sa se simta
tensionata sau stresata; este
recomandata echilibrarea energetica.
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EFECTUL GENERAL AL CULORILOR

GREEN
Supports Balance.

Harmony, Love,
Communication,
Social, Nature,
Acceptance

YELLOW
Increases Fun,
Humor, Lightness,
Personal Power,
Intellect, Logic,
Creativity

BLUE-INDIGO
Increases Calmness,
Peace, Love, Honesty,
Kindness, Truth, Inner
Peace, Emotional Depth,
Devotion

ORANGE
Stimulates Creativity,
Productivity, Pleas

Optimism, Entht

VIOLET
Stimulates Intution,
Imagination,
RED Universal Flow,
Increases Meditation,
Physical Energy Artistic Qualities

Vitality, Stamina,
Grounding,
Spontaneity,
Stability,
Passion

VERDELE sprijini echilibrul, armonia, dragostea,
comunicarea, socialul, personalitatea, acceptanta
ALBASTRU-INDIGO sporeste calmul, pacea,
dragostea, onestitatea, amabilitatea, adevirul, pacea
interioard, adancimea emotionald, devotamentul.
VIOLETUL stimuleaza intuitia, imaginatia, fluxul
universal, meditatia, calitatile artistice

ROSUL creste energia fizica, vitalitatea, robustetea,
ancorarea in realitate, spontaneitatea, stabilitatea,
pasiunea.

PORTOCALIUL stimuleazi creativitatea,
productivitatea, placerea, optimismul, entuziasmul,
exprimarea emotionala.

GALBENUL sporeste distractia, umorul,
senindtatea, puterea personald, intelectul, logica,
creativitatea
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GRAFICUL MINTE-CORP-SPIRIT

GRAFICUL MINTE-CORP-SPIRIT ofera o privire generald asupra distribuitiei energiilor intre
corp, minte si spitit.

: va concentrati asupra dezvotarii personale, asupra
s sentimentelor, intuitiei, spiritualitatii si a calitatilor liuntrice.
: va concentrati in principal asupra creativitatii, asupra
exprimarii mentale si emotionale, a comunicarii.
45

CORP: vi concentrati asupra realitatilor si rezultatelor. fizice.asupra
activititilor legate de corp

GRAFICUL STARILOR EMOTIONALE

GRAFICUL STARILOR EMOTIONALE aratd reactiile emotionale si adeviratele ganduri si
simtaminte launtrice. Indicatori grafici in timp real aratd raspunsul imediat la adevaratele ganduri si
sentimente.

U

puternic stresat emotional, agitat, emotivitate,
nervozitate sau sensibilitate ridicatd

/\/\/\/\ foarte emotional si sensibil, exprimand liber
emotiile

_N_

centrat, stabil, neemotiv, pasiv, nu isi exprima usor
emotiile, pastraindu-le pentru sine

GRAFICUL STARII MINTE-CORP

GRAFICUL STARII MINTE-CORP (MIND-BODY) arati situatia generald minte/corp si se
bazeaza pe temperatura corpului.

STATE OF MIND BODY
STRESAT — 4+ RELAXAT
O stare tensionatd, de Daca starea este armonioasa si
stres este semnalatd atunci relaxatd, acul se va Indrepta catre
cand acul se pozitioneaza partea dreaptd a graficului.

spre partea stanga.
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GRAFICUL STRES/RELAXARE

GRAFICUL RELAXARII arati nivelul de relaxare fizici sau stres si se bazeazi in principal pe
temperatura corpului. Bara albastra din stanga este utilizatd ca referinta (mediul inconjuritor).
Bara verde si valoarea din stanga sus aratd nivelul de relaxare fizica.

115
110+ foarte relaxat, foarte echilibrat si nivel energetic ridicat
100
" 95  nivel mediu de activitate fizicd sau relaxare
90

80-  stres fizic mare, circulatie slaba, energie fizica scazuta

Este foarte important sd se lucreze cu AVS intr-un mediu al unei camere obisnuite,
standard. Dacd in camerd este, de exemplu, foarte frig sau foarte cald (fapt reflectat de
VALORILE BAREI ALBASTRE sub 85 sau peste 100), atunci acuratetea acestor valoti i a
altora s-ar putea sd fie redusa.

GRAFICUL NIVELULUI ENERGETIC arati diferitele canale de energie care sunt masurate si
se bazeazd in principal pe activitatea electro-dermala. Canalul Indigo (1) reprezinti energia
Intuitiva | reprezintad energia

reprezinta energia . Canalul Rosu (4) reprezinta energia Fizica.

1,500,000 PLAJA DE VIBRATIE EXTREM DE MARE meditativ,
-800,000  concentrat pe energie non-fizica, este necesara mai multa concentrare si
mai mult realism

1000000

800,000 PLAJA DE VIBRATIE MARE, de obicei o persoand intuitiva
800000 -500,000  si sensibild; se recomandd mai multd concentrare $i mai mult realism
600000

500,000 PLAJA DE VIBRATIE MEDIE, reflecti un echilibru minte-trup-
400000 .. . - N .

-250,000  spirit, energie buna pentru activitatile zilnice
200000

250,000 PLAJA DE VIBRATIE SCAZUTA buni de atins scopuri;

0 n o« P . <
1 2 3 4 -70,000  reincarcati-va energia, relaxarea este, de asemenea, recomandata

70,000 PLAJA DE VIBRATIE EXTREM DE SCAZUTA este necesar
-10,000 cresterea sensibilitatii si a nivelului de energie

Barele de nivel apropiat indica faptul ca diferitele canale de energie au un curs in armonie si fiecare parte
a sistemului vibreaza la aceeasi frecventa. Barele inegale arata ca fluxul energetic este dizarmonic si ca
parti ale sistemului ar putea fi dezechilibrate.

Valorile indica rata vibrationala, incepand cu valori scazute de la 10.000 pana la valori mari de
1.500.000.

Datele se coreleazd cu zonele corpului codificate prin culori, de exemplu bara rosie este conectatd la
activitati fizice, ale partii inferioare a corpului, iar se refera la zona pieptului, a umerilor.

La fel ca si undele creierului (starea teta = relaxare adancé, alfa = activitatea de zi cu zi etc.) graficul
NIVELULUI ENERGETIC arata "Nivelurile energetice" ale clientilor.
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Imaginea Aurei - Zone de Analiza

Revedeti urmatoarele zone de pe fotografia aurei chakrelor si corelati culoarea existentd cu functia si
semnificatia zonei.

Centrul (Culoarea de baza a aurei)

Culoarea din centrul imaginii aurei (din jurul corpului fizic) reprezinti CULOAREA DE BAZA A
AURETI persoanei. Cele mai multe persoane au o culoare dominanta a aurei in cea mai mare parte a
timpului. Aceastd culoare reprezintd un nivel mai profund sau personalitatea utilizatorului. Ea arata
cine esti intr-adevar i care-ti sunt cele mai adanci sentimente, scopuri si dorinte.

Partea stingd (Feminind-Yin)

Partea stangd a corpului (asa cum se vede in partea dreapta a ecranului) reprezintd polul feminin,
pasiv, introvertit. Tu primesti si absorbi aceste energii. Aceste culori reprezinti frecventa care
strabate campul tiu dand astfel o conectare cu viitorul tiu sau cu situatia care urmeaza si vina. In
adancul lor multe persoane simt calitatea culorii partii stangi a corpului.

Partea dreaptd (Masculind-Yang)

Partea dreapta a corpului (asa cum se vede in partea stanga a ecranului) reprezinta polul masculin,
activ, extrovertit. Culorile de aici reprezintd calitatile pe care le exprimi si le proiectezi spre ceilalti.
Este modul in care te percep ceilalti.

Verifica pe imaginea video a aurei daca pirtile stanga si dreapta sunt diferite. Adesea se simte fizico
diferenta intre energiile masculina si feminina ale corpului.

Inima (Sentimente, Emotii)
Culorile inimii reprezinta abilitatea de a da §i a primi dragoste. Ele aratd cum triiesti i exprimi
sentimentele cele mai profunde.

Deasupra capului (Ginduri-Credinge)

Culorile din jurul capului reprezinta mintea i activitatile mentale. Cum gandesti? Care sunt tipurile
de sabloane ale gandurilor tale? De asemenea ele aratd care-ti sunt aspiratiile si telurile, lucrurile pe
care doresti si le realizezi in viata.
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Interpretarea de baza a culorilor aurei

Rosu aprins: Realist, cu picioarele pe pimant, activ, cu vointa puternicd, supravietuitor.

Rosu: actlv, puternic, energic, vital,

legat de corpul fizic.

Portocaliu-Rosu: incredere, putere creativa.

competitiv,

creativ, productiv, aventuros, curajos, legat de emotii.

castigator, sexual, pasionat,

gandire analiticd, creativ, inteligent, stiintific, atent la detalii, perfectionist.

creativ, inteligent, jucdus, sprinten, optimist, indolent, legat
energia vitala.
comunicativ,creativ cu inima.

Verde-Intens: ager la minte, isi urmareste telurile, sociabil, materialist, comunicativ,

organizator.

profesor, sociabil, comunicativ, iubeste oamenii, animalele si natura.

Albastru-Verde:  vindecator, terapeut, sensibil, pasnic, linistit, plin de compasiune.

Albastru: grijuliu, sensibil, tandru, indatoritor, intuitiv, ii place si-i ajute pe ceilalti.
Indigo: intuitiv, sensibil, loial, cu sentimente adanci, in legatura cu al treilea ochi, vizual.
Violet: intuitiv, artistic, magic, futurist, idealist, In legatura cu crestetul capului.
Lavanda: imaginatie, vizionar, visator, etetic.

spiritual, transcendental, dimensiuni superioare, calitati eterice si non-fizice.
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Partea masculing, activa, din dreapta corpului pare a fi mai activa decat partea feminina, pasivi, din
stanga. Raspundeti-vi la aceste intrebari:

Traiti sentimente $i emotii launtrice puternice?
Aveti dificultiti in a va exprima emotiile, gandurile sau creativitatea?

Aveti indispozitii fizice pe partea dreapta?

DOMINANT CAPUL

Zona capului pare a avea o vibratie mai mare decat restul corpului. Raspundeti-va la aceste intrebari:
Vi ganditi in general mult sau aveti o multime de probleme in minte in aceasta perioada?

Cum reusiti sa va linistiti gandurile?

Credeti cd gandirea dvs. este separata de sentimente?

STRES / ENERGIE SCAZUTA

Aveti o perioada foarte stresanta in acest moment? Treceti printr-o multime de schimbiri sau lucrati
la prea multe proiecte in acelasi timp? Aura dvs. aratd cd nu sunteti prea energizat. S-ar putea sa fiti
foarte activ, dar in realitate utilizati bateria interni. Glandele suprarenale s-ar putea si fie
suprasolicitate. Ar fi timpul sa va relaxati mintea i trupul in mod regulat. De ce nu va duceti la mare
sau la munte pentru a va reincdrca bateriile interioare? Si verificati la un specialist, care ar fi
produsele care v-ar ajuta si deveniti mai creativ, mai echilibrat si mai relaxat.

Aura Video Station Digital 5.1 14 www.aura.net



Analiza individualizata
a culorilor aurei

erde intens in aura

Verdele intens este culoarea cresterii, a comunicarii §i a exprimarii. El reflectd o puternica legitura cu
natura si cu lumea materiala. Aveti o minte agerd, vorbiti bine si sunteti capabil sa trditi o viata
echilibrata si armonioasa. Verde intens, deschis si stralucitor arata o dorinta de-ai ajuta pe ceilalti.
Aveti o legitura puternicd legiturd cu Mama Natura. Tonuri intense de verde smarald aratd
capabilitati de vindecare, iubire de oameni si o natura plind de compasiune. Verde intens, inchis si
tulbure aratd nevoie de vindecare §i o personalitate prozaica si inflexibild. Verdele intens este
culoarea asociata cu chakra a patra sau chakra inimii, cu plamanii si sistemele limfatic si respirator.
Aveti adesea mari asteptiri in ceea ce va priveste si de la cei din jur?

Sunteti nerabditor?

Relatiile cu familia si prietenii sunt satisfacatoare?

Vi iubiti pe voi ingiva si va simtiti acceptat si iubit de ceilalti?

Sunteti deschis schimbarilor in viata?

Sunteti in contact cu natura, oamenii, copiii sau animalele?

Aveti securitate, echilibru si armonie in viata?

Vi exprimati sentimentele intime intr-un mod pozitiv, sinitos?

iolet in jurul capuluij

Violet deschis si stralucitor arata ca aptitudinea dvs. de perceptie intuitiva este extrem de mare.
Sunteti foarte creativ si sensibilitatea dvs. se imbogiteste cu imaginatia dvs. subtild §i artistica.
Abilitatea de a canaliza energia divind poate face din dvs. un timaduitor. Violet inchis si tulbure
sugereazd ca nu aveti intotdeauna spirit practic sau claritate in exprimare. S-ar putea sa fiti
inconsistent si de neinteles, puterea dvs. fizica este probabil limitata si s-ar putea sa nu fiti foarte bine
cu picioarele pe pamant.

Aura Video Station Digital 5.1 15 www.aura.net



iolet pe partea dreapta

Violet deschis si stralucitor aratd cd aveti o perspicacitate de tip spiritual i devotamentul dvs. are un
efect vindecator asupra celorlalti. Pot simti puterea emanata de dvs. Avetl o capacitate intuitiva
deosebita, primind impresii si viziuni, adeseori fird si incercati acest lucru. Sunteti idealist si vizionar,
cu aptitudini psihice. Violet inchis si tulbure poate Insemna ci sunteti obosit psihic si s-ar putea sa
aveti dificultati in a va tine pe picioare. Este posibil si aveti probleme cu indeplinirea cerintelor vietii
de zi cu zi si sa simtiti nevoia de a va odihni si de a va ageza des.

Indigo pe partea dreapta)

Indigo clar strilucitor aratd pace, calm si o puternici conectare cu Divinitatea, reflectati de o
personalitate vizibil iubitoare. Intuitia dvs. este puternica. Sunteti ca un punct central focalizator in
orice companie, radiind pace, incredere si sperantd. Un indigo clar mai adanc indica faptul cd simtiti
nevoia de-ai ajuta pe ceilalti si arata ca sunteti capabil si va comunicati dragostea si sentimentele. Un
indigo inchis si tulbure aratd insecuritate si nefericire. S-ar putea si fiti prea introvertit. Este posibil
ca energia dvs. fizica sa fie scazuta, iar emotiile si inima sa fie confuze. Depresia si insecuritatea pot fi
invinse prin exprimarea sentimentelor.

Verde in zona inimii

Verde deschis si stralucitor arata echilibru in inima dvs., radiind pace si armonie. Emanati caldura si
intelegere, iar ceilalti se simt confortabil in preajma dvs. Un verde ca un smarald aprins arata ca
operati din centrul inimii, astfel incat oricine va poate simti dragostea si legatura intima si puternica
cu Divinitatea. Verde inchis si tulbure aratd un centru al inimii blocat si nevoia de tamaduire
personala. Ininima dvs. s-au acumulat emotii puternice si relatiile cu ceilalti s-ar putea si fie
compromise.
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Urmaitoarele sunt calitdtile si cuvintele de actiune asociate cu personalitatile VERDE-INCHIS:

Zona Descriere

Fizic Material, fizic, belsug, lux, trdinicie, claritatea prezentirii si a comunicarii,
structurat, dominator, rezistent la schimbare.

Emotional Parere buna despre sine, autoritar, consistent, perseverentd, tenacitate, auto-
control, mandrie, superioritate, ideal.

Mental Istet, organizat, comunicativ, ambitios, inteligent, memorie precisa, sperante
mari, perfectionist.

Spiritual Conceptie si intelegere mentala a lui Dumnezeu.

Motivatie S4 atingd obiective, sa fie acceptat si important, facand bani.

Misiune/Viziune Dezvoltare intelectuald, si invete, si exprime si sd invete pe altii.

Evolutie Acceptare, 1Isi iau responsabilitatea in ceea ce-i priveste, sa-si organizeze viata.

Exercitii Plimbare, gimnasticd, aerobic, sporturi profesionale.

Reincdrcarea Natura, aerobic, sporturi, comunicare, echilibru mental si emotional.

bateriilor

Comunicare Rapida, directa, personald, precisa, comunicatori si profesori ideali.

Interactiune Puternic, direct, orator, inteligent, stimulare mentald constanta.

Relatii Asteptiri superioare, orientate pe obiective, cautd acceptare si intelegere.

b 5

Social, Prieteni

Sex, Intimitate

Bani

Succes

Profesie

Cariera
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Aristocrat, stil de viatad costisitor, prieteni de afaceri, evenimente sociale.
Atractiv, are nevoie de acceptare i de sigurantd emotionald, prudent.

Banii inseamna lux, bogitie, puteri superioare, independenta fati de altii.
Cantitatea de bani pe care o castigd, fiind acceptat, atingandu-si obiectivele.
Avid de munci, organizator, planificator, independent, cariere financiare,

management.

Bancher, antreprenor, avocat, agent imobiliar sau broker pe piata de capital,
Consultant financiar, producitor.
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MINTE/CORP

Personalitatile Verde-inchis sunt strilucitoare, inteligente si energice. Sunt comunicativi,
organizati, ambitiosi si le place sa fie inconjurati de persoane, natura si de abundentd materiala i lux.
Exprima convingerea ci toate fiintele umane trebuie sa traiasca in prosperitate si abundenta.
Echilibrul si armonia cu natura sunt reflectate in capacitatea lor de a organiza viata. Verzilor-inchis le
place si experimenteze viata la maximum, echilibraind mintea, corpul si spiritul.

Verzii-inchis reunesc aproape toate calititile personalitatilor Verde. Principala deosebire este
cd el sunt mai intensi §i mai directi in tot ceea ce fac. Verzii-inchis sunt comunicatori ca Verzii, dar o
fac cu mai multd putere si intensitate. Toate personalitatile Verde sunt mentale si agere, dar Verzii-
inchis sunt extrem de rapizi in gandire, mai detaliat si mai dinamic.

Poseda ambitia de a-si realiza obiectivele de concentrare pe afaceri si pe alte evenimente
sociale care i ajutd in dezvoltarea lor. Verzilor-inchis le place si fie inconjurati de oameni deoarece
au o nevole constantid de interactiune si stimulare. Discutiile cu prietenii, asociatii de afaceri si
impartasirea ideilor si a gandurilor sunt extrem de reconfortante si intaritoare pentru ei. Tanjesc dupa
interactiune umanad, stiind intotdeauna cum si se exprime, deoarece sunt excelenti comunicatori.

Verzilor-inchis le place si dea sfaturi si sd le spuna altora ce sa faci. Ei cred ci stiu totul mai
bine si adesea chiar aga este. Sunt profesori perfecti. Comunicarea lor precisa si autoritard le permite
sa-si exprime ideile cu putere si claritate. Cea mai mare parte a timpului ei stiu exact ce gandesc.

Verzii-inchis au capacitatea de a exprima cu rapiditate o opinie intr-o conversatie. In timp ce
celorlalte culori ale spectrului s-ar putea sa le ia zece minute sau mai mult pentru a explica o situatie
sau un concept, Verzii-inchis pot s-o faci in cateva propozitii. Pe de alta parte, dacd sunt nefericiti
sau frustrati, isi vor exprima aceastd frustrare verbal. Aceste atacuri verbale pot sa raneascd adesea
inimile celorlalti. Este dificil sa ai castig de cauza intr-o disputd cu un Verde-inchis.

Verzii-inchis au nevoie in mod constant sa se stimuleze sau sa fie stimulati de altii. Ei se
plictisesc repede. Le este dificil si perceapd un moment de relaxare mentald sau de vid al mintii.
Mintile lor lucreaza prea repede si sunt prea active pentru a o lua mai usor si a se relaxa. Le place
comunicarea cu ceilalti, sa vorbeasca, sa se uite la filme sau sa citeascd o carte incitanta ca mijloace de
relaxare si de reincarcare a bateriilor.

Verzii-inchis sunt ambitiosi si vor sd-si atingd obiectivele. Percep viata prin mintile lor
competitive, adaugand puternicul lor simt al emotiei. Cele mai mari obiective care si le pot propune
sunt cat de productivi si de perfecti pot fi in munca si viata lor. Dupa ce si-au atins obiectivele se
simt minunat. Pentru ei, viata ar putea fi vizutd ca o lungi listi cu "de facut". Faptul cd au aceste
obiective specifice si sunt atat de ambitiosi face ca viata lor sa fie foarte speciald. Pe de altd parte,
dupi ce-si ating scopul, ei simt uneori un sentiment de desertaciune.

Verzii-inchis etaleaza perseverentd, tenacitate, hotirare si consecventa. Aceste personalitati
puternice si ambitioase pot uneori sd se teama de schimbare din cauza ca au puncte de vedere si
opinii atat de precise si specifice.

Deoarece au o putere de vointa extraordinara, ei sunt independenti, preferand si faca dupa

capul lor. Nu le place si primeascd ordine de la altii deoarece cred ca ei pot s-o facd mai bine. Unii
Verzi-inchis sunt atat de siguri de sine incat au un sentiment de superioritate fata de ceilalti.
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Personalitatile verde-inchis sunt perfectionisti. Au asteptari mari de la ei insisi si de la ceilalti.
Stabilesc cele mai inalte obiective si pand nu le ating, nu sunt multumiti. Uneori marile asteptiri pe
care le au de la prieteni sau colegi de munca pot crea o tensiune destul de mare. Incredibilele lor
idealuri i-ar putea face extrem de provocatori pentru cei din jurul lor. Chiar dacd au terminat un
lucru, incd se mai pot gandi cd se putea face mai bine.

Verzii-inchis au nevoie sa Inteleagd ca acele neobisnuit de mari asteptari pot fi uneori cauza
nefericirii §i frustririi — nu numai pentru cei din preajma lor, ci si pentru ei insisi. Stabilirea de
obiective este importantd pentru Verzii-inchis, dar provocarea lor este sa gaseascd echilibrul dintre
realizarea acestora si continua lor straduinta de a face cat de bine pot ei. A se lasa in voia unui Plan
Mai Mare si in voia Puterii Mai Mare ii vor conduce in cele din urma la un adevirat sim¢ al implinirii
in viata pe toate planurile.

Personalitatile Verde-inchis sunt ganditori rapizi, analitici i pot cu ugurintd sa sara de la o
etapa la alta. Nu le place sd se ocupe de detalii, preferand sd dezvolte idei, si organizeze planurile si
sa distribuie munca celorlalti pentru executie.

Recunosc sabloane si solutii pentru a actiona rapid, stabilind obiective pe care le pot atinge
intr-o perioada de timp scurtd. Verzii-inchis sunt ambitiosi, competitivi, le plac provocirile legate de
sarcini specifice la Indemana. Le place sd-si petreacd timpul cu prelucrari mentale si apoi sd-i
plateasca pe altii ca sa faca munca fizica.

Cind nu sunt in putere se tem de esec personal si de lipsi de recunoastere. Incearca si
reducd aceastd teama preficandu-se ci ei controleazi fiecare aspect al vietii lor, abordand o atitudine
superioard i mandrd. Felul lor dominator de a fi si nevoia de a impresiona pot fi intr-adevir o
reflectare a stimei de sine scazute.

Verzii-inchis au nevoia de a fi mental in control asupra propriei vieti. Dacd se gasesc intr-o
situatie pe care nu o controleaza, ar putea deveni frustrati, tematori i stresati. Provocarea lor este sa
accepte corpul lor puternic emotional, sa lase sa treacd de la ei si sd inteleaga cd nu orice aspect al
vietii poate fi controlat prin eforturi umane. O lectie importantd pentru ei este de a se bucura de
procesul vietii in sine si de a se amuza de tot ce fac.

Daca vor ceva, ei vor acel lucru imediat. Cand asta nu se intamplad atat de repede pe cat
doresc, ar putea deveni agresivi, nerabdatori si neiertitori cu cei din jur. Tendinta lor de a fi rigizi in
ceea ce priveste obiectiile si telurile lor, poate cu usurintd si sfarseascd in rdnirea sau lezarea
sentimentelor celorlalti. Acesti perfectionisti isi proiecteaza marile lor asteptari blamandu-i pe ceilalti
pentru propriile lor deficiente sau dezamagiri.

Scopul in viata pentru personalitatile verde-inchis este de a se bucura si de a experimenta
viata cu inima deschisa, si evolueze intelectual, sa-si integreze emotiile si sa Invete sa traiasca ca un
exemplu pentru ceilalti.

Spiritualitatea nu este un concept familiar pentru Verzii-inchis. Deoarece sunt rapizi la
procesarea conceptelor, ei sunt capabili si inteleaga si chiar sa invete ce inseamni Dumnezeu sau
religia. Provocarea lor este de a avea experienta unei legaturi reale cu Puterea lor Launtrica,
Dumnezeu, si s-o traiasca. Cand isi deschid inima, aceasta se va intampla in mod inevitabil si cu
usurinta.
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VIATA SOCIALA

In societatea noastrd, Verde-inchis este asociat cu bani, bogatie si lux. Aristocraticul Verde-
inchis are de obicei un stil de viatd costisitor cu un exces de bani in jurul sau. Banii sunt importanti,
ca si un stil de viata exclusiv. Bogatia materiala arata inaltul lor statut social i le da sigurantd. Ei au in
general pdreri conservatoare si comportament social.

Nu este ceva neobisnuit pentru Verzii-inchis sa aiba trasaturi frapant de atractive. Dau multa
atentie aspectului lor fizic si preferi si se imbrace cu haine la mod4, scumpe si/sau sexi.

Uneori Verzii-inchis au dificultati in acceptarea tuturor fiintelor umane ca fiind egale. Ei pot
avea o atitudine de superioritate, avand relatii doar cu persoane de acelasi nivel cu ei. Principala lor
sarcind este sd invete sa inteleaga si si accepte multitudinea diversa de stiluri de viata ale celorlalti.

Verzii-inchis sunt comunicatori de forta. Sunt personalitati sociale care stiu exact ce vor $i nu
se tem sd se exprime.

RELATII SI INTIMITATE

Una din cele mai mari provocari care stau in fata personalitatilor verde-inchis sunt relatiile.
S-ar putea ca ei sa aiba asteptari neobisnuit de mari fatd de ceilalti, dintre care cele mai multe nu pot
fi implinite. Ei vor relatii apropiate, intime si tandre, pline de acceptare, caldura si sustinere. De
obicei cauta la altii calititi pe care ei nu le au i in cele din urma constata ca nimeni nu le poate oferi
aceste calitati cu exceptia lor insile.

Astfel, personalitatile verde-inchis pot intalni dificultati in gasirea unui partener pe care sa-l
accepte in intregime. Ei pot gasi ceva prost sau nu destul de corespunzitor. Daca partenerul nu este
la fel de ambitios si orientat pe obiective, traind la nivelul asteptarilor lor, se vor plictisi cu ugurinta,
parasind relatia.

Comunicarea este esentiala pentru Verzii-inchis. Discutarea ideilor si proiectelor la care
lucreaza este o parte importanta din interactiunea cu partenerii lor.

Verzii-inchis sunt atractivi atat fizic, cat si mental. Comportamentul lor regal le deschide
multe usi, in viata privata ca si in afaceri.

Sexul nu este o problema primordiald pentru Verzii-inchis. Poate fi o experientd intima, alege
fizic si emotional, sau poate fi sex fara implicare sau sentimente puternice. Verzii-inchis pot alege cu
usurinta intre intimitatea apropiata si plicerea pur fizica.

Verzii-inchis sunt impresionati de ideile vizionare si de puterea charismatici a Violetilor.
Rosii 1i stimuleaza prin puterea lor fizica. Personalititile Portocaliu au nevoie de mult mai mult

spatiu.

Personalitatile Albastru si Indigo sunt prea emotionale si introvertite pentru a se crea o buna
compatibilitate. Modul de gandire a Rosilor-inchis si a Portocaliilor-galben ii atrage pe Verzii-inchis.
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Verzii si Verzii-inchis au multe in comun, totusi trebuie si Impartaseasca aceeasi ambitie de a atinge
obiective. Verzii-inchis au nevoie sa inteleaga caracterul jucaus al Galbenilor pentru a putea alcatui
relatii armonioase.

Verzii-inchis au nevoie de parteneri puternici, la fel de inteligenti si ambitiosi, pe care si-i
poata accepta si aprecia. Cand in sfarsit isi dau frau liber emotiilor, ei pot deveni foarte apropiati de
partenerii lor.

Odinioara ratiunea unui mariaj putea fi asigurarea unei securititi financiare si o pozitie
sociald inalta. Cand un verde-inchis face un echilibru intre inima §i minte §i se conecteaza cu intuitia
si cu Puterea Superioari, adevarata semnificatie a sufletului pereche va fi dezvaluita si singurul motiv
pentru dragoste va fi iubirea in sine.

CARIERA SI FINANTE

Verzii-inchis sunt foarte buni in organizarea proiectelor si coordonarea echipelor. Adesea au
propria lor afacere sau pot fi gasiti la nivelurile inalte din diferite companii. Deschiderea, capacitatea
mentald puternicd §i priceperea in comunicare imbogatesc capacitatea lor de a ajunge in pozitii de
conducere, creand un sentiment de importanta si recunoastere. Aceste personalitati lucide in ceea ce
priveste cariera lor si acesti intreprinzatori de succes ar putea sa fie exemple pentru ce inseamna un
impatimit de munca tipic.

Verzii-inchis vin cu solutii rapide si eficiente la provocari. Acestea provin din mintea lor
clara, rapidd, permitandu-le si vadd mereu noi optiuni. Verzii-inchis sunt adeptii planificarii si
dezvoltarii si a modului de comunicare clara a ideilor si conceptiilor lor. Aceasta le ofera un avantaj
colosal in a fi capabili sa rezolve atat propriile lor probleme, cat si pe ale altora. Pot fi extrem de
ambitiosi si persoane care-si urmairesc obiectivele. Gasirea celei mai rapide si bune solutii le da
Verzilor-inchis o mare satisfactie.

Personalitatile Verde-inchis sunt generoase la bacsisuri si mai ales la sfaturi. Au abilitatea si
capacitatea de a-i ajuta pe altii, gasind o plicere in asta. Totusi, ei pot deveni frustrati si rapid
dezinteresati daca sfatul lor nu este urmat.

Pentru ca Verzii-inchis sa traiasca la intregul lor potential intr-o lume de afaceri, ei prefera sa
fie independenti, proprii lor angajati sau sa ocupe pozitii de varf. Le place sa delege autoritate. Pot fi
regasiti in multe domenii atata timp cat sunt bine platiti, sunt stimulati si foarte respectati. Verzilor-
inchis le plac banii si ceea ce se poate obtine cu ei. Sunt atrasi de ocupatii care au de-a face cu banii,
garantandu-le un venit superior.

Pentru a avea succes intr-adevar la toate nivelurile, provocarea lor este de a pune inima in
problemele de carierd sau finante. Altfel, realizarile lor uimitoare nu-i vor satisface niciodata pe
deplin la alte niveluri in afara celui material. Viata lor poate fi fie un sir de succese fara niciun fel de
semnificatie reald, fie o evolutie personala implinita la toate nivelurile.

Unele ocupatii Verde-inchis sunt: bancher, antreprenor, avocat, expert in marketing, agent

imobiliar sau de bursa, persoana care vand obiecte scumpe, cadru superior, producator si consultant
financiar.
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SANATATE, BUNASTARE $I EVOLUTIE

Cel mai bun mod in care Verzii-inchis isi pot gisi armonia este si ramana concentrati
emotional, mental si spiritual, asumandu-si intreaga responsabilitate pentru propria lor viata.
Recunoscand ceea ce vor intr-adevir si realizeze, atat in lumea lor interioard, cat si in cea exterioara,
si facand pasi activi el Isi pot exprima Intreaga putere dinamica.

Verzii-inchis au nevoie sa-si canalizeze energiile mentale puternice si asteptarile inalte in
directii semnificativ pozitive. Cu cat Verzii-inchis simt si se conecteaza mai mult cu inima lor, cu atat
vor fi mai multumiti si vor avea mai mult succes.

Verzii-inchis nu sunt prea interesati de activitatile pur fizice. A face exercitii sau a fi implicat
in vreun sport de placere nu prea ii intereseaza sau nu-i intereseaza chiar deloc. Devin activi daca isi
stabilesc un bun motiv pentru care si rimand in forma fizicd bund. Aceste motive ar putea fi
sandtatea, un fizic puternic sau o atractie generala.

Casete sau CD-uri de relaxare mentald, vizualizare si calatorii de vis, ca §i aparate de
imbogitire si echilibrare a creierului sunt metode dovedite prin care se obtine o stare a mintii mai
profundi si mai relaxatd. De indata ce mintea lor este calmi, Verzii-inchis isi vor deschide inimile,
indreptandu-se catre dimensiuni superioare de relaxare, creativitate si meditatie. Verzii-inchis trebuie
sa invete sa-si reincarce bateriile cu energie vital la intervale regulate. De indata ce vor fi capabili sa-
si calmeze mintea i sd o lase mai moale cu asteptarile lor, vor gisi destuld pace interioard care sa le
permita ca relaxarea si refacerea sa aiba loc.

Chiar daca Verzii-inchis par a fi foarte voluntari si independenti, in adancul lor ei adapostesc
teama de a nu fi acceptati sau recunoscuti. Viata este modificare, crestere si expansiune. Insecuritatea
este una din provocarile pe care viata le are de oferit. Imbinand inima si intuitia cu o minte puternici
ii va ajuta pe Verzii-inchis sa abandoneze nevoia lor intensa de a-si controla vietile. Cedand controlul
Puterii Superioare se va domoli presiunea pe care o simt de a avea succes. Punandu-si vietile in
mainile lui Dumnezeu, urmandu-si activ inima si intuitia ii va duce pe Verzii-inchis la o adevirata
auto-imputernicire la toate nivelurile.
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